
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ที่ 16 วันที่ 1  เรื่อง เกี่ยวกับวันส าคัญ  หน่วย   เยาวชนห่างไกลยาเสพติด 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ความหมายของยาเสพติด 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. สนใจมีความสุขแสดงออกผ่านดนตรีและการเคลื่อนไหวได้  
2. บอกความหมายของยาเสพติดได ้
3. เล่นเกมจับคู่ภาพยากับเงาได้ 

2. สาระการเรยีนรู ้ 
สาระท่ีควรเรียนรู ้     ประสบการณ์ส าคัญ  
ความหมายของยาเสพตดิ    1. การแสดงอารมณ์เป็นสุข 
      2. การท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 
      3. การเคลื่อนไหวส่วนตา่งๆของร่างกายตามจังหวะดนตรี  
      4. การเคลื่อนไหวและการทรงตัว  
      5. การตอบค าถามจากการคิด  

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (บูรณาการ 6 กิจกรรมตามหลกัสูตร)  

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
1. ครูเปิดเพลงสมัยนิยมต่างๆ ให้เด็กเต้นประกอบเพลงตามจินตนาการ 
2. เด็กนั่งพักให้หายเหนื่อยในท่าที่สบาย 2 นาที 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
1. ครูสนทนาและพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับความหมายของยาเสพติดสั้นๆพอเข้าใจ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 
1. ครูแจกใบงานภาพขวดขนาดตา่งๆพร้อมกับสีเทียน ให้เด็กระบายสีภาพขวดตามจินตนาการ  
2. เด็กน าผลงานมาส่ง แล้วกลับไปนั่งที่เดิม 

กิจกรรมเสร ี 
1. ครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตนในการเล่นมุมกจิกรรมเสรีตามข้อตกลง  
2. เด็กเลือกเล่นมุมกิจกรรมเสรีตามความสนใจ  
3. ให้เด็กเล่นอย่างอิสระหลังจากเลิกเล่นให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย  

กิจกรรมกลางแจ้ง  
1. ครูพาเด็กไปที่สนาม เล่นเกมส่งบอลลอดใต้ขา โดยแบ่งเด็กเป็น 2 แถวๆละเท่าๆกัน 
2. ครูเป่านกหวีด เด็กๆเริ่มเล่นส่งบอลลอดใต้ขา แถวไหนส่งถึงคนสุดท้ายก่อนเป็นฝ่ายชนะ 
3.   เล่นไปเรื่อยๆจนรู้สกึเหนื่อย นั่งพัก 2 – 3 นาที แล้วไปล้างมือให้สะอาด 



กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. ครูสรุปทบทวนเกี่ยวกับความหมายของยาเสพตดิ และอธิบายวิธีการเล่นเกมการศกึษา “เกมจับคู่ภาพยากับ

เงา” 
2. เด็กเล่นเกมทีละคนจนครบทุกคน 
3. เมื่อเล่นเสร็จครูให้เด็กๆช่วยกันเก็บอุปกรณ์เกมการศกึษา  

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้  
- ใบงานภาพขวดขนาดตา่งๆ สีเทียน - ลูกบอล 

 - เกมจับคู่ภาพยากับเงา  - เพลงสมัยนิยมตา่งๆ  

5. การประเมินผล  
1. สังเกตการเต้นประกอบเพลงตามจินตนาการ 
2. สังเกตการบอกความหมายของยาเสพติด  
3. สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพยากับเงา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

สัปดาห์ท่ี 16 วันที่ 2  เรื่อง เกี่ยวกับวันส าคัญ  หน่วย   เยาวชนห่างไกลยาเสพติด 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ชื่อของยาเสพติด 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. สนใจมีความสุขแสดงออกผ่านดนตรีและการเคลื่อนไหวได้  
2. บอกชื่อของยาเสพติดได้ 
3. เล่นเกมจับคู่จ านวนขวดยากับตัวเลขได ้

2. สาระการเรยีนรู ้ 
สาระท่ีควรเรียนรู ้     ประสบการณ์ส าคัญ  
ชื่อของยาเสพติด     1. การแสดงอารมณ์เป็นสุข  
      2. การท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 
      3. การเคลื่อนไหวส่วนตา่งๆของร่างกายตามจังหวะดนตรี  

4. การเคลื่อนไหวและการทรงตัว  
5. การตอบค าถามจากการคิด  

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (บูรณาการ 6 กิจกรรมตามหลกัสูตร)  

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
1.  เด็กๆยืนจับมือขยายเป็นวงกลมร่วมกับคร ู

 2.  ครูน าท าท่าบริหารรา่งกาย ทา่หมุนเข่า หมุนแขน หมุนไหล่ ครูท าเป็นตัวอย่าง เด็กๆท าตามอยา่งอิสระ  
 3.  เด็กๆนั่งพักให้หายเหน่ือย 2 นาที  

กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
1. ครูน าบัตรภาพยาเสพตดิชนิดต่างๆ เช่น บุหรี่ บุหรี่ไฟฟา้ สรุา เบียร์ ยาบ้า เป็นต้น มาให้เด็กดู พรอ้มกับ

สนทนาพูดคุยกับเด็ก โดยใช้ค าถามสั้นๆกระตุ้นถามเด็ก 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 
1. ครูแจกใบงานภาพขวดยาพร้อมกับพู่กัน ให้เด็กระบายสีภาพขวดยาด้วยสนี้ าตามจินตนาการ 
2. เด็กน าผลงานไปตาก แลว้กลับมานั่งที่เดิม 

กิจกรรมเสร ี 
1. ครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตนในการเล่นมุมกจิกรรมเสรีตามข้อตกลง  
2. เด็กเลือกเล่นมุมกิจกรรมเสรีตามความสนใจ  
3. ให้เด็กเล่นอย่างอิสระหลังจากเลิกเล่นให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย  

 



 

กิจกรรมกลางแจ้ง  
1. ครูพาเด็กไปที่สนาม สาธติการเล่นเกมปิดฝาขวดให้เด็กดู แล้วให้เด็กเล่นเกมปิดฝาขวดแข่งกัน 
2. แถวไหนเล่นปิดฝาขวดหมดก่อนเป็นฝ่ายชนะ  
3. ครูกล่าวชมเชยเด็กทุกคนพร้อมกับให้เด็กปรบมือให้กับตัวเองและเพื่อนๆ 

กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. ครูสรุปทบทวนเกี่ยวกับชือ่ของยาเสพติดและอธิบายวิธีการเล่นเกมการศึกษา “เกมจับคู่จ านวนขวดยากับ

ตัวเลข”  
2.   เดก็เล่นเกมทีละคนจนครบทุกคน 
3.   เมื่อเล่นเสร็จครูให้เด็กๆช่วยกันเก็บอุปกรณ์เกมการศึกษา  

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้  

- เกมปิดฝาขวด   -  บัตรภาพบุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า สุรา เบียร์ ยาบ้า 
- เกมจับคู่จ านวนขวดยากับตัวเลข 
- ใบงานภาพขวดยา พู่กนั  

5. การประเมินผล  
1. สังเกตการท าท่าทางกายบริหาร 
2. สังเกตการบอกชื่อของยาเสพติด 
3. สังเกตการเล่นเกมจับคู่จ านวนขวดยากับตัวเลข 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

 สัปดาห์ที่ 16 วันที ่3  เรื่อง เกี่ยวกับวันส าคัญ  หน่วย   เยาวชนห่างไกลยาเสพติด 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย ลักษณะของยาเสพติด 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. สนใจมีความสุขแสดงออกผ่านดนตรีและการเคลื่อนไหวได้  
2. บอกลักษณะของยาเสพติดได ้
3. เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนยาชนิดตา่งๆได ้

2. สาระการเรยีนรู ้ 
สาระท่ีควรเรียนรู ้     ประสบการณ์ส าคัญ  
ลักษณะของยาเสพติด   1. การแสดงอารมณ์เป็นสุข  

2. การท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 
3. การเคลื่อนไหวส่วนตา่งๆของร่างกายตามจังหวะดนตรี  
4. การเคลื่อนไหวและการทรงตัว  
5. การตอบค าถามจากการคิด  

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (บูรณาการ 6 กิจกรรมตามหลกัสูตร)  

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
1. ครูเปิดเพลงสมัยนิยมต่างๆ ให้เด็กท าท่าทางประกอบเพลงตามจินตนาการ 
2. เด็กๆนั่งพักผ่อนในท่าที่สบาย หายใจเข้า - ออกลกึๆ 2 นาท ี

กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
1. ครูสนทนาและพูดคุยกับเด็กๆเกี่ยวกับลักษณะของยาเสพติด โดยใช้ภาพและค าถามสั้นๆ กระตุ้นให ้

เด็กตอบ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 
1. ครูแจกใบงานภาพยาพร้อมกับสีเทียน ให้เด็กระบายสีภาพยาด้วยสีเทียนตามจินตนาการ 
2. เด็กน าผลงานมาส่งแล้วกลับไปนั่งที่เดิม 

กิจกรรมเสร ี 
1. ครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตนในการเล่นมุมกจิกรรมเสรีตามข้อตกลง  
2. เด็กเลือกเล่นมุมกิจกรรมเสรีตามความสนใจ  
3. ให้เด็กเล่นอย่างอิสระหลังจากเลิกเล่นให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย  

กิจกรรมกลางแจ้ง  
1. ครูให้เด็กๆเล่นเครื่องเล่นสนามอย่างอิสระ โดยครูดูแลอย่างใกล้ชิด 
2. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กไปล้างมือให้สะอาดกลับเข้าชั้นเรียน 



กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. ครูสรุปทบทวนเกี่ยวกบัลักษณะของยาเสพติด และอธิบายวิธีการเล่นเกมการศกึษา  
   “เกมจับคู่ภาพเหมือนยาชนิดตา่งๆ”  
2. เด็กเล่นเกมทีละคนจนครบทุกคน 
3. เมื่อเล่นเสร็จครูให้เด็กๆช่วยกันเก็บอุปกรณ์เกมการศกึษา  

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้  
- เกมจับคู่ภาพเหมือนยาชนิดต่างๆ  - ใบงานภาพยา สีเทียน 
- เครื่องเล่นสนาม 

5. การประเมินผล  
1. สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง  
2. สังเกตการบอกลักษณะของยาเสพติด 
3. สังเกตการเล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนยาชนิดตา่งๆ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

 สัปดาห์ที ่16 วันที ่4  เรื่อง เกี่ยวกับวันส าคัญ  หน่วย   เยาวชนห่างไกลยาเสพติด 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย โทษของยาเสพติด 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. สนใจมีความสุขแสดงออกผ่านดนตรีและการเคลื่อนไหวได้  
2. บอกโทษของยาเสพติดได ้
3. เล่นเกมเรียงล าดับขนาดขวดจากเล็กไปหาใหญ่ได้ 

2. สาระการเรยีนรู ้ 
สาระท่ีควรเรียนรู ้     ประสบการณ์ส าคัญ  
โทษของยาเสพติด   1. การแสดงอารมณ์เป็นสุข  
     2. การท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 

3. การเคลื่อนไหวส่วนตา่งๆของร่างกายตามจังหวะดนตรี  
4. การเคลื่อนไหวและการทรงตัว  
5. การตอบค าถามจากการคิด  

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (บูรณาการ 6 กิจกรรมตามหลกัสูตร)  

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
1.  เด็กๆยืนจับมือเป็นวงกลมร่วมกับคร ูเพื่อท ากจิกรรมเคลื่อนไหวตามจังหวะ 

 2.  ครูเคาะจังหวะให้เด็กๆ เคลื่อนไหวร่างกายโดยอิสระ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด เด็กๆ หยดุ 
 3.  เด็กนั่งพัก 2 – 3 นาที 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
1. ครูสนทนากับเด็กๆเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด เชน่ บุหรี่ บุหรี่ไฟฟ้า สุรา เบียร์ ยาบ้า เป็นต้น โดยให้เด็กดู

ภาพและ VDO ประกอบการสนทนา 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 
1. ครูแจกใบงานภาพยาพร้อมกับกระดาษสีต่างๆ  
2. ให้เด็กฉีกปะภาพยาตามจินตนาการ โดยครูทากาวให้กับเด็ก 

 3.  เด็กน าผลงานไปตาก แล้วกลับมานั่งที่เดิม 

กิจกรรมเสร ี 
1. ครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตนในการเล่นมุมกจิกรรมเสรีตามข้อตกลง  
2. เด็กเลือกเล่นมุมกิจกรรมเสรีตามความสนใจ  
3. ให้เด็กเล่นอย่างอิสระหลังจากเลิกเล่นให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย  



กิจกรรมกลางแจ้ง  
1. ครูพูดคุย และสร้างข้อตกลงรว่มกันกับเด็กในการออกไปท ากิจกรรมนอกห้องเรียน  
2. ครูแนะน ากิจกรรมที่จะปฏิบัติ คือ การนัง่กลิ้งลูกบอลสลับฟันปลา โดยครูสาธติการเล่นให้เด็กดกู่อน 
3. เด็กนั่งกลิ้งลูกบอลสลับฟันปลาร่วมกับเพื่อนๆ 
4. ครูให้สัญญาณนกหวีดทุกคนเตรียมตวัเก็บของ ครูพาเด็กๆเข้าแถวท าความสะอาดลา้งมือ ท าความสะอาด  
   ร่างกายก่อนกลับเข้าห้องเรียน  

กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. ครูสรุปทบทวนเกี่ยวกับโทษของยาเสพติด และอธิบายวิธีการเล่นเกมการศึกษา “เกมเรียงล าดับขนาดขวด

จากเล็กไปหาใหญ่”  
2. เด็กเล่นเกมทีละคนจนครบทุกคน 
3. เมื่อเล่นเสร็จครูให้เด็กๆช่วยกันเก็บอุปกรณ์เกมการศกึษา  

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้  
- เกมเรียงล าดับขนาดขวดจากเล็กไปหาใหญ ่  - บัตรภาพบุหรี่ บุหรี่ไฟฟา้ สุรา เบียร์ ยาบ้า 
- ลูกบอล  - ใบงานภาพยา กระดาษสีต่างๆ กาว 

5. การประเมินผล  
1. สังเกตการเคลื่อนไหวตามจังหวะ 
2. สังเกตการบอกโทษของยาเสพติด 
3. สังเกตการเล่นเกมเรียงล าดับขนาดขวดจากเล็กไปหาใหญ่” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ 

 สัปดาห์ที่ 16 วันที ่5  เรื่อง เกี่ยวกับวันส าคัญ  หน่วย   เยาวชนห่างไกลยาเสพติด 

หน่วยการจัดประสบการณ์ย่อย การป้องกัน 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

1. จุดประสงค์การเรียนรู้  
1. สนใจมีความสุขแสดงออกผ่านดนตรีและการเคลื่อนไหวได้  
2. บอกการป้องกันยาเสพติดได ้
3. เล่นเกมภาพตดัต่อรูปขวดได ้

2. สาระการเรยีนรู ้ 
สาระท่ีควรเรียนรู ้     ประสบการณ์ส าคัญ  
การป้องกันยาเสพติด   1. การแสดงอารมณ์เป็นสุข  

2. การท ากิจกรรมศิลปะสร้างสรรค ์ 
3. การเคลื่อนไหวส่วนตา่งๆของร่างกายตามจังหวะดนตรี  
4. การเคลื่อนไหวและการทรงตัว  
5. การตอบค าถามจากการคิด  

3. ขั้นตอนการจัดกิจกรรม (บูรณาการ 6 กิจกรรมตามหลกัสูตร)  

กิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะ  
1. ครูเปิดเพลงร าวงมหาดไทย ให้เด็กร าวงตามจินตนาการของตนเองอย่างอิสระ 
2. เด็กนั่งพักให้หายเหนื่อยในท่าที่สบาย 2 นาที 

กิจกรรมเสริมประสบการณ์  
1.  ครูสนทนาและพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด สั้นๆเข้าใจง่ายๆ 

กิจกรรมศิลปะสร้างสรรค์  
1. ครูแจกใบงานภาพยาพรอ้มกับพู่กัน สีน้ า ให้เด็กระบายสีภาพยาด้วยสีน้ าตามจินตนาการ โดยครูสาธิตให้

เด็กดูก่อน 
2. เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามจินตนาการ  
3. เด็กน าผลงานไปตากแล้วไปล้างมือให้สะอาด กลับมานั่งที่เดิม 

กิจกรรมเสร ี 
1. ครูแนะน าการเล่นการปฏิบัติตนในการเล่นมุมกจิกรรมเสรีตามข้อตกลง  
2. เด็กเลือกเล่นมุมกิจกรรมเสรีตามความสนใจ  
3. ให้เด็กเล่นอย่างอิสระหลังจากเลิกเล่นให้เด็กเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย  

กิจกรรมกลางแจ้ง  
1. ครูให้เด็กเล่นมอญซ่อนผ้าร่วมกับเพื่อนๆ โดยครูดแูลอย่างใกล้ชิด 
2. ครูให้สัญญาณหมดเวลา เด็กไปล้างมือให้สะอาดกลับเข้าชั้นเรียน 



กิจกรรมเกมการศึกษา  
1. ครูสรุปทบทวนเกี่ยวกบัการป้องกันยาเสพตดิ และอธิบายวิธีการเล่นเกมการศกึษา “เกมภาพตดัต่อรูปขวด”  
2. เด็กเล่นเกมภาพตัดต่อดอกบัวทีละคนจนครบทุกคน 

 3. เลิกเล่นเด็กช่วยกันเก็บเกมเข้าที่ให้เรียบร้อย 

4. สื่อและแหล่งการเรียนรู้  
- เกมภาพตัดต่อรูปขวด  - ใบงานภาพยา สีน้ า พู่กนั  

5. การประเมินผล  
1. สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 
2. สังเกตการบอกการปอ้งกันยาเสพติด 
3. สังเกตการเล่นเกมภาพตัดต่อรูปขวด 
 
 
 

 


